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1 — La obra explica, como en una época olvidada de la 
sociedad griega, se empoderaron especialmente las 
mujeres y los hombres a nivel del control de su salud. En 
este caso rescatando una planta, el Silphium, donde las 
mujeres tenían el monopolio de esta planta, el control de 
su propio cuerpo para decidir si quedarse embarazadas 
o utilizar la contracepción. Además de la riqueza, 
proveniente de la venta de la planta. Un remedio 
utilizado medicinalmente y en la cocina de la época.

2 — No es un libro de feminismo, es un libro para 
empoderarse tanto hombres como mujeres a nivel de 
su salud, del control del cuerpo y de la riqueza, con un 
ejemplo que viene de antiguo. El paralelismo con nuestra 
sociedad actual no puede ser más coincidente.

3 — Hanael Parks, además de ser la esposa de Anton 
Parks, es una sensible y rigurosa investigadora, muy 
comprometida con la sociedad actual en la superación 
de dificultades y prejuicios y con la restauración del 
femenino sagrado. Escribe libros desde 2019 y ya tiene 
publicados 6 en lengua francesa e inglesa. Ediciones 
Isthar va a publicar todas sus obras en español. 

CLAVES DE VENTA

“Una planta conocida desde la antigua Grecia, para empoderarse a nivel de 
salud y con la que las mujeres tenían todo el poder sobre su sexualidad, su 
fertilidad y la riqueza que les procuraba.”
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DESARROLLO PERSONAL

En este libro se revelan los secretos de esta planta sagrada y de manera sencilla, nos ofrece el conocimiento sobre los problemas pasados y 
presentes de esta planta mágica.
La misteriosa historia de la planta anticonceptiva Silphium es una de las más emblemáticas. Su destino está ligado a los acontecimientos 
contemporáneos.  Esta planta es el símbolo de una época olvidada en la que las mujeres tenían poder sobre su sexualidad y fertilidad. La 
Diosa que “controla al león” y su planta sagrada Silphium, encarnaban el poder supremo.  En los tiempos olvidados donde las mujeres tenían el 
monopolio de esta planta, tenían el control sobre su propio cuerpo: podían elegir quedarse embarazadas o utilizar métodos anticonceptivos. 
Tenían todo el poder sobre la fertilidad y la riqueza que les proporcionaba esta planta medicinal.
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