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“Guia para personas altamente sensibles (PAS y NAS), que acompaiia al lector

en un viaje de autoconocimiento, aceptacién y amor”

EVA AZNAR BAEZA

Es licenciada en Ciencias Econémi-
casy Master en Gestién de Calidad
por la Universidad Auténoma de
Madrid. Tras quince anos dedicada
aesa profesion ha realizado una
formacion y experiencia continua
en areas muy diversas relaciona-
das con la educacién, las terapias
complementarias, la arteterapia,
lakinesiologia o el coaching
transpersonal.

Sus principales cualidades estan
relacionadas con su capacidad de
observacion del comportamiento
humano, su sensibilidad para cap-
tar detalles, emociones o sutilezas
imperceptibles para otras personas
y especialmente su habilidad para
ponerse en el lugar de otrosy
entender diferentes perspectivas.
Su experiencia personal con el
tema del libroes lade ser ella
misma una PASy la de haber vivido
desde pequena en una conexion
natural con la espiritualidad lo que
para otras personas es invisible.
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SINOPSIS

CLAVES DE VENTA

1 — Las personas altamente sensibles (PAS)

y los menores altamente sensibles (NAS),

seglin datos de la Asociacién PAS Espafa, son
aproximadamente un 20-30% de la poblacion. No
es un trastorno, es un rasgo de personalidad.

2 — Enlaactualidad existen al menos 11
asociaciones nacionales dedicadas a la
atencion, cuidado y formacion de personas PAS
y profesionales de la salud (Fuente: https://
pasespana.org/asociaciones-de-personas-
altamente-sensibles/).

3 — Esunaobrailustrada que ayuda a las
personas PAS a: minimizar la sensacién de soledad
y aislamiento, tomar mejores decisiones al
identificar fortalezas y desafios, establecer limites
saludables, equilibrar las emociones, mejorar las
relaciones personales y encontrar equilibrio y paz
interior.
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;Y sitodo lo que te contaron sobre la sensibilidad no fuera realmente cierto? ;Y si en lugar de hacerte sentir vulnerable, pudieras convertir-
laen una de tus mayores fortalezas? En este libro descubrirds el significado oculto que hay detras de una personalidad altamente sensible
al sumergirte en un viaje de autoconocimiento, aceptacion y amor. Deseo que sirva para comprenderte mejor, valorar tus sentimientos

y habitarte con amabilidad y respeto porque, ahora més que nunca, el mundo necesita amor y tU contribuyes a que ese amor se expanda

cuando eliges honrarte tal y como eres. Cuando eliges Ser, desde tu esencia sensible.
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